
�� מתגמשים

🎋🧭
ארבעת הכפתורים של הנווט הפנימי

�� מסלול חלופי
יש יותר מדרך אחת להגיע. מה תוכנית ב׳?

⏳ עוד לא
לא הצלחתי – עדיין. מה הצעד הבא?

�� בידיים שלי
מה כן אפשר לעשות עכשיו?

�� מבט מהצד
איך זה נראה מהעיניים של מישהו אחר?

כשהתוכנית משתנה: עוצרים ️�� · נושמים · מחשבים
מסלול מחדש ��

גמישים בדרך, יציבים במטרה



יצרה: רוית ראש בן ישי · �� מתגמשים – גמישות מחשבתית


