
�� מתגמשים – דף עבודה · �� עולים
גמישים בדרך, יציבים במטרה

ערכה להדפסה • גמישות מחשבתית • פדגוגיה רגשית-חברתית

�� מהדורה למורה

מטרות: לזהות מחשבה קשיחה מול גמישה; לנסח תוכנית ב׳ כשהתוכנית משתנה; להפוך "לא" ל"עוד לא";

להבחין בין מה שבידיים שלי למה שלא.

מה עושיםשלבדק׳

תיחה: "מחשבים מסלולפ0–5

מחדש"

שואלים: מתי ההודעה הזאת מופיעה באפליקציית ניווט? מה היא מלמדת? מציגים

את ארבעת כפתורי "הנווט הפנימי".

ממיינים במליאה מחשבות מהאתר )מקרינים(. כל זוג מחליט ומנמק.�� קשיח או גמיש?5–15

–15

27

קבוצות מקבלות קלף שינוי-בתוכנית, בוחרות תגובה ומנסחות תוכנית ב׳ משלהן.�� מחשבים מסלול מחדש

מציגות בקצרה.

–27

35

⏳ עוד לא / �� מה בידיים

שלי

יסודי ועולים: "עוד לא". חט״ב: שניהם. חט״ע: מלכודות חשיבה + טיעון נגדי.

–35

40

�� משחק ההחלפה + ️��
עש״ן ד״ק

מתנסים 60 שניות במשחק, מדברים על "מחיר ההחלפה", וסוגרים בנשימה.

–40

45

כל אחד/ת ממלא/ת כרטיס. נפרדים במשפט: "גמישים בדרך, יציבים במטרה".�� כרטיס יציאה

�� מפתח לחלק א׳: 1. קשיחה · 2. גמישה · 3. גמישה · 4. קשיחה · 5. גמישה · 6. קשיחה

ת – וֹ שׁ דָ ים חֲ לִּ מֹד מִ לְ יר – לא בידיים שלי · לִ וִ אֲ ג הָ זֶ ה – בידיים שלי · מֶ לָ אֵ שְׁ אֹל  שְׁ  �� מפתח לחלק ג׳ )מיון(: לִ

ּא – ל ּוּס בָ ֹב ֹטו ָאו ַי ה ָת ֹם – בידיים שלי · מ ׁלו  שָ ּיד ַגִ ְה ְ וּל ּך ַיֵ ְח ִים – לא בידיים שלי · ל ׁב ֹשְ  ׁים חו ָשִ  ֲנ ָה א אבידיים שלי · מ

יבידיים של

�� מרחב בטוח: השיתוף הוא בחירה; תמיכה ולא טיפול; כל חשש – ליועצת באותו יום. מול פגיעה, חרם או אלימות לא
מבקשים להתגמש.

 �גש״ר מאח״ד: גוף – עש״ן ד״ק · שכל – מחשבה גמישה · חברה – תוכנית ב׳ בקבוצה · דמיון – "אחרי העוד ��
לא". ברוח מעש״ה: שואלים לפני שמפרשים, ובונים רצף – מה קרה, מה עכשיו, מה הלאה.



�� מתגמשים · �� עולים
תאריך:כיתה:שם:

📒flexible ׁיש מִ יחַ rigid / stiffגָּ שִׁ  ית planקָ נִ כְ ית ב׳ plan Bתָּ נִ כְ וּי changeתָּ נּ שִׁ not yet ד לֹא עוֹ

to try ת וֹ סּ נַ וּב againלְ י in my hands / up to meשׁ לִּ שֶׁ ם  יִ דַ יָּ חֹר to chooseבַּ בְ לִ

חלק א׳ – �� קשיח או גמיש?

מחשבה קשיחה נתקעת על דרך אחת; מחשבה גמישה מחפשת עוד דרך. סמנו ליד כל מחשבה: �� קשיחה או

�� גמישה.

חלק ב׳ – �� מחשבים מסלול מחדש

התוכנית השתנתה. קראו את המקרה, הקיפו את התגובה הגמישה, וכתבו תוכנית ב׳ משלכם.

א – אתה/את בתחנה. האוטובוס לא בא. וּס לֹא בָּ בּ טוֹ אוֹ �� �� הָ

️✍ התוכנית ב׳ שלי:

חלק ג׳ – ⏳ עוד לא · �� מה בידיים שלי

הפכו כל משפט תקוע למשפט עם "עוד לא" וצעד הבא. אחר כך מיינו.

ית." ← רִ בְ ר/ת עִ בֵּ דַ י לֹא מְ נִ "אֲ

ין/ה." ← בִ י לֹא מֵ נִ "אֲ

תֹּב." ←  כְ /ת לִ עַ דֵ י לֹא יוֹ נִ "אֲ

מיינו )�� בידיים שלי / ️☁ לא בידיים שלי(:

ל. �� / �� לָ כְ /ה בְּ יחַ לִ צְ י לֹא מַ נִ ה – אֲ לָּ י מִ תִּ נְ בַ לֹא הֵ

ה. �� / �� רָ וֹ מּ ת הַ ל/ת אֶ אֵ וֹ י שׁ נִ י – אֲ תִּ נְ בַ לֹא הֵ

ד/ת. �� / �� מֵ י לוֹ נִ ל אֲ בָ ב, אֲ ית טוֹ רִ בְ ר/ת עִ בֵּ דַ ד לֹא מְ י עוֹ נִ אֲ

ע. �� / �� ל רַ כֹּ  ב, פֹּה הַ ר טוֹ תֵ ה יוֹ יָ ת הָ מֶ דֶ וֹ קּ ץ הַ רֶ אֶ בְּ

🎋 / 🪵 . יךְ ל אֵ אַ שְׁ  ל אוֹ אֶ גֶ רֶ ךְ בָּ לֵ א – אֵ וּס לֹא בָּ בּ טוֹ אוֹ הָ

ק/ת. �� / �� תֵ וֹ י שׁ נִ ז אֲ קוּ, אָ חֲ צְ ם יִ לָּ י – כֻּ יתִ עִ ם טָ אִ

"? עַ סֵ ד נוֹ וּס עוֹ בּ טוֹ ה אוֹ יזֶ הוּ: "אֵ שֶׁ י ל/ת מִ אֵ וֹ י שׁ נִ אֲ

ה. תָ יְ בַּ ר/ת הַ זֵ י חוֹ נִ אֲ

ק/ת. עֵ צוֹ ס/ת וְ עֵ וֹ י כּ נִ אֲ

ה לָ אֵ שְׁ אֹל  שְׁ  לִ

יר וִ אֲ ג הָ זֶ מֶ



️✂ - - - גזרו כאן - - -

�� כרטיס יציאה · שם: ____________
י: תִּ דְ מַ לָּ שֶׁ ה  שָׁ  דָ ה חֲ לָּ מִ

ל ___" בָ ד לֹא ___, אֲ י עוֹ נִ "אֲ

י: לִּ שֶׁ ית ב׳  נִ כְ תָּ

יצרה: רוית ראש בן ישי · �� מתגמשים – גמישות מחשבתית

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ לִּ מֹד מִ לְ לִ

ים בִ שְׁ  ים חוֹ שִׁ  נָ ה אֲ מָ

ם לוֹ שָׁ יד  גִּ הַ ךְ וּלְ יֵּ חַ לְ

א וּס בָּ בּ טוֹ אוֹ י הָ תַ מָ


